PRIMERI VPRASAN)

Kaj ti je bilo danes v vrtcu
najbolj zabavno?

[ ]
‘ . .
Kaj si danes spoznal/a novega?

Kaj te je danes nasmejalo/spravilo
v slabo voljo?

e Kdaj si se pocutil/a veselo/
Zalostno/pogumno? Povej mi
vec o tem.

Kaj si bos od danasnjega dne&

najbolj zapomnil/a?

Kaj si se igral/a s prijatel;ji?

Ce bi v danasnjem dnevu lahko kaj
spremenil/a, kaj bi bilo?

Uporaba teh pristopov
v pogovoru z otrokom
spodbuja odprio in
varno Komunikacijo ter
mu pomaga, da Se
po&uti bol)
razumljenega in
sprejeteqgo.
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Pogovor z otrokom o prezivljanju
hjegovega dneva v vrtcu ali Soli je
pomemben iz ve€ razlogov. Eden
izmed njih je spodbujanje odprte
komunikacije, S cimer
pripomoremo Kk vzpostavljanju
interakcije s svojim otrokom. Prav
tako spodbujamo otroka k
ozavesScanju svojih obcutkov in
razvijanju  veS€in  reSevanja

problemov.
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1) ODPRTA VPRASANJA

Namesto da postavimo vpraSanja,
na katera je mogoce odgovoriti
samo z da ali ne, poskusimo
postavljati odprta vprasSanja, Kki
spodbujajo otroka, da pove ve€ o
svojih izkuSnjah. Na primer,
namesto da vprasamo: "Si se
danes v vrtcu zabaval?" lahko
vprasamo: "Kaj ti je bilo danes v
vrtcu/soli najbolj vse¢ ?"

POSLUSANJE IN
2'- RAZUMEVANJE

Uporabimo tehniko reflektivhega
poslusanja; ponovimo, kar je otrok
povedal. S tem mu pokazemo
razumevanje in sprejemanje
njegovih Custev. Npr., ko otrok rece:
"Danes sem risal sliko,” lahko
odgovorimo: "Zdi se, da si uzival ob
risanju slike!"

\|.”

3'. VIZUALNI PRIPOMOCKI

Nekateri otroci se laZje izrazajo
ob pomogi vizualnih
pripomockov. Uporabimo lahko
slike ali risbe, s katerimi
spodbudimo pogovor o razli€nih
dejavnostih ali izkusSnjah, ki jih
je imel otrok tekom dneva v
vrtcu/Soli.

Y. OBCUTEK VARNOSTI

~

Pomembno je ustvariti varno in
okolje, v katerem se otrok pocuti
udobno  pri
izkuSen,j.
prekinjanju ali
otroka, raje pozorno poslusajmo
in odgovarjajmo z empatijo.

deljenju  svojih
Izogibajmo se
popravljanju

S. MOJ DAN
~

Otroku lahko najprej mi
pripovedujemo, kako smo
preziveli in doziveli dan ter Sele
hato vprasamo, kaj zanimivega
se mu je pripetilo.



